SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

Definicja Szkoly Promujacej Zdrowie:

Szkota promujaca tworzy warunki i podejmuje dziatania, ktére
sprzyjaja dobremu samopoczuciu cztonkdw spotecznosci szkolnej,
podejmowaniu przez czionkdw spoirecznosci szkolnej dziatan na
rzecz zdrowia wiasnego i innych ludzi oraz tworzenia zdrowego

Srodowiska.

Wedlug definicji WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) zdrowie to
nie tylko brak choroby; to stan dobrego samopoczucia

fizycznego, psychicznego i spoiecznego organizmu.
1. Cel ogdélny (priorytet):

Podniesienie aktywnoéci ruchowej, szerzenie wiedzy o zdrowiu
i ekologii ws$rdd dzieci, nauczycieli, pracownikdéw szkoily oraz

rodzicdw, jak roédwniez w Srodowisku lokalnym.

2. Powolanie zespolu wspierajacego:

- nauczyciele: Matgorzata Sopata, Mariola Cichon,

- uczniowie: cztonkowie Samorzadu Uczniowskiego

- rodzice: Beata Radochonska, Joanna Zolowicz

- pracownicy szkoty: Grazyna Czekala, Barbara Podolak
- pielegniarka szkolna Justyna Pieszkata

3. Opis pracy zespoilu wspierajacego:

- przeprowadzenie wstepnej diagnozy $rodowiska uczniodw,

- inicjowanie dziatan, obserwacja ich efektodw,

- prowadzenie kroniki szkolnej



- informacje dla prasy

- zdjecia, plakaty

4. Diagnoza problemu i uzasadnienie wyboru problemu

priorytetowego Szkoiy Promujacej Zdrowie

- niska aktywnos$¢ ruchowa powoduje wady postawy,

przyczyng wielu schorzen,

- brak ruchu jest przyczyna zlego samopoczucia,

- brak nawykdéw prozdrowotnych powoduje wieksze ryzyko

wystapienia chordb,

- bierne spedzanie wolnego czasu,

niekorzystnie wpitywajg na kondycje

zte nawyki zywieniowe

ktére sa

5. DZIAZXANIA SZKOLY W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA W ROKU SZKOLNYM

2007/2008
Forma promowania Termin |Prowadzacy| Sposoby | Uwagi
zdrowia ewaluacji
OBSZAR: AKTYWNOSC RUCHOWA
Realizacja programu ,,Szkota na jesien, wiosna H. Kauch Scenariusze | klasy IV -
rowerach” wycieczek, VI
wychowawcy zdjgcia
,»Szkolny Rajd Rowerowy” maj wychowawcy, | Kronika rajdu | klasy IV -
rodzice VI
Wyjazdy do Parku Wodnego w jesien, wiosna wychowawcy Scenariusze | klasy IV -
Tarnowskich Gorach. wycieczek VI
,Maty Olimpijczyk” D. Ciapa dyplomy Klasy IV-
M.Napieracz VI
,»Szkolny Turniej Tenisa caty rok D. Ciapa. dyplomy SF Stary
Stolowego” A.Weber Ujazd
Gminy Turniej Minipitki Noznej D. Ciapa dyplomy Klasy I'V-
M.Napieracz VI
Powiatowy Turniej Halowej Pilki D. Ciapa dyplomy Klasy IV-
Noznej M.Napieracz VI




Zajgcia sportowe w czasie ferii 2 tygodnie D. Ciapa Harmono- | Klasy I -VI
zimowych M.Napieracz gram zajeé
Wyjazdy na ptywalni¢ do IX-X wychowawcy Listy SF
Kedzierzyna - Kozla klas I-IIT uczestnikow | Sieroniowi
ce
Sekcja pitki rgcznej caty rok D. Ciapa dyplomy Klasy IV-
VI
Rozgrywki szkolne: pitka caty rok D. Ciapa dyplomy Klasy IV-
siatkowa, nozna, koszykowa VI
Realizacja programu edukacji caty rok Martyna Dudziec | Ewaluacja SF
prozdrowotnej z propagowaniem - Paprota programu Sieroniowi
aktywnosci ruchowej kl. I-111 ce
,Biegiem do zdrowia”
Festyn sportowy dla dzieci 1 1.06.2006 M. Dudziec — ankiety Sieroniowi
rodzicow SF w Sieroniowicach Paprota G. ce, klasy I-
Janiczuk 111
Festyn rodzinny czerwiec Monika ankiety SF Stary
SzeferAnita Ujazd
Weber
Zdobywanie wiedzy o ruchu Caly rok B. Kasperczyk Karty Klasy IV
drogowym oraz karty rowerowe;j rowerowe
Kotko rekreacyjno-sportowe caty rok 2 godz.| Anita Weber Dziennik SF Stary
tygodniowo zajec Ujazd
pozalekcyj-
nych
Gimnastyka korekcyjna caltyrok 2 H. Kauch Dziennik SF Stary
godz zajec Ujazd
pozalekcyj-
nych
OBSZAR: DZIALANIA EKOLOGICZNE
Akcja ,,Sprzatanie $wiata” wrzesien M.Cichon ankiety Wszyscy
ucznio-wie
nauczyciele szkot
filialnych
Zbiorka butelek plastikowych, caty rok M. Dudziec - | Podzigkowani | Sieroniowi
makulatury, zuzytych baterii. Paprota opiekun| a, dyplomy ce SF
SU Stary
Ujazd
Pokaz preparowanych ptakow maj M. Cichon Zdjecia Prelekcja
egzotycznych A. Pajak
,,Swiqto Ziemi” polaczone z kwiecien M.Cichon Wyniki Klasy IV-
olimpiada ekologiczna olimpiady, VI
M.Majewicz dyplomy,
zdjgcia
Wyjscie do oczyszczalni sciekow maj M.Cichon Potwierdzenie | Klasy V
wyjscia
Wycieczka rowerowa do szkotki maj M. Cichon Scenariusz | Klasy IV-
lesnej w Nogowczycach wycieczki VI




OBSZAR: INNE DZIALANIA PROZDROWOTNE

Akcja ,,Fluoryzacja” caty rok pielggniarka Terminarz WSZYSCy
szkolna fluoryzacji | uczniowie
Akcja ,,Snieznobiaty usmiech” 1 miesiac wychowawcy Sprawozda- SF
klas I - III nie Sieroniowi
ce SF
Stary
Ujazd
Zbiodrka zywno$ci dla potrzeb luty, marzec M. Cichon podzigkowani | Klasy IV-
schroniska dla bezdomnych a VI
zwierzat w Kedzierzynie — Kozlu
Konkurs ,,Zapobiegamy pozarom” | styczen - luty | Martyna Dudziec | Prace uczniow SF
— Paprota Sieroniowi
Grazyna ce
Janiczuk
Spotkania z policjantem razy w roku | pedagog szkolny | Notatkiw | Klasy [-VI
SF Sieroniowice | dziennikach
i Stary Ujazd
Zdobywanie wiedzy o ruchu caty rok B. Kasperczyk Karty Klasy IV
drogowym oraz karty rowerowe;j. rowerowe SF
Sieroniowi
ce
Pogadanki na temat zagrozen: caty rok wychowawcy, Tematy w SF
narkotyki, alkohol, telewizja. pedagog dziennikach | Sieroniowi
zajeé ce SF Stary
Ujazd
Realizowanie programu caty rok pedagog, Sprawozda- | Klasy IV-
przeciwdziatania agresji wychowawcy | nia, konspekty VI
lekcji
wychowawcz
ych
,Migdzy nami kobietkami” marzec polozna Materiaty dziewczyn
dyplomowana | informacyjne | yklas VI
Realizacja programu profilaktyki maj/ kierownik Sprawozda- | Klasy IV-
uzaleznien ,,7 krokow” na zielonej szkoty nie VI
zielonych szkolach czerwiec
Programy profilaktyczne luty pedagog zdjecia WSZYSCy
realizowane przez aktorow teatru szkolnyaktorzy uczniowie
krakowskiego ,,Kurtyna” lub
,Inspiracja”
Zajecia z profilaktyki probleméw czerwiec pedagog szkolny | Tematy w WSZYSCY
zdrowotnych prowadzone przez psycholog dziennikach | uczniowie
psychologa zajgl
Konkurs plastyczny ,,Bezpiecznej marzec Monika Szefer | Prace dzieci SF Stary
z pradem” Ujazd

7. Przyczyny istnienia problemu:




- dominacja $rodkdédw audiowizualnych, m. in. telewizji,

komputerdéw, internetu

- bierny wypoczynek,

- brak uéwiadomienia, iz aktywnoé¢ ruchowa jest niezbedna

dla prawidiowego funkcjonowania czitowieka,

- tatwy dostep do ,niezdrowego” Jjedzenia (fast - foody,

stodycze)

- stres, poépiech, zZzycie w szybkim tempie,

8. Rozwigzania dla usuniecia przyczyn:

- rozbudzanie zainteresowania witasnym zdroweim i rozwojem

psychofizycznym poprzez:

- poznanie rdéznorodnych form aktywnego spedzania czasu,

- uswiadamianie, iz aktywny wypoczynek powoduje lepsze

samopoczucie,

- poznawanie zagrozen cywilizacyjnych oraz skutkdéw, jakie z

nich wynikaja,

- uswiadamianie norm prawidiowego zywienia, higieny oraz

skutkdédw ich nieprzestrzegania,

- rozumienie zgubnych dla zdrowia natogdw i umiejetnos$é ich

odmawainia,

9. Opis stopnia akceptaciji s$rodowiska

Deklaracja przystapienia do sieci szkdér promujacych zdrowie

zaakceptowana w 100% przez:

- ucznidw,



nauczycieli,

rodzicodw,

Samorzad Uczniowski,

personel administracyjno - porzadkowy

Ankieta - wyniki ankiet - analiza i opis.

10. Procedury realizacji programu:

realizacja prozdrowotne]j $ciezki edukacyjnej,

akcentowanie tematyki prozdrowotnej w ksztatceniu

zintegrowanym,

stata realizacja tresdci programu na zajeciach przyrody

oraz wychowania fizycznego,

organizowanie rdéznorodnych imprez szkolnych promujgcych

zdrowy styl zycia (harmonogram),

realizacja programu dziatan prozdrowotnych przy wspdipracy
z rodzicami, pedagogiem, pracownikami situzby zdrowia, strazy

pozarnej, policji,

zorganizowanie ,Tygodnia Promujace Zdrowie”, celem

podsumowania catorocznych dziatan

11. Metody oceny efektéw:

ankiety oraz ich ewaluacja

rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami,

monitorowanie stopnia zaangazowania spoiecznoéci szkolned

w realizacje programu,



- obserwacje 1 pordwnywanie zachowan i postaw ucznidw na co

dzien

12. Kryteria sukcesu:

- nabycie przez ucznidw, rodzicdw, nauczycieli oraz
spotecznos¢ lokalng wiedzy na temat zdrowego stylu zycia

oraz jej stosowanie,

- zrealizowanie, udokumentowanie oraz dokonanie ewalucji

programu dziatan,

- masowe uczestniczenie ucznidw w akcjach prozdrowotnych,

- stworzenie jednolitego frontu pracy na rzecz promowania

zdrowia,

- pozytywna ocena dziatan szkoly przez Srodowisko lokalne



